ULIAZPI EJ

Etxebizitza Zerbitzua

Servicio de Vivienda
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ZERTARAKO?

Zerbitzu honek arreta osoa eskaintzen du (24 ordu
egunean urteko 365 egunetan) hori erabiltzen
duten pertsonen bizi-kalitatea sustatzeko; jarduera
funtzional eta garrantzitsuen aukera zabala ere
eskaintzen du, hala nola, prestakuntza-jarduerak,
terapeutikoak, okupazionalak eta ludikoak eta
jarduera horiek guztiak Uliazpiren zentroetan
nahiz baliabide komunitarioetan garatuko dira.

NORENTZAT?

Adimen urritasuna eta laguntza premia orokorrak
izan eta hainbat arrazoirengatik bere etxean edo
familiarenean bizi ezin direnentzat.

ZENBAT PLAZA ESKAINTZEN DIRA ETA
NOLAKOAK DIRA ETXEBIZITZAK?

Zerbitzu honetan Uliazpik 235 plaza eskaintzen
ditu etxebizitza-zerbitzu desberdinetan banatuta
etxebizitzetako lau egoitzatan eta horiek aldi
berean etxebizitza txiki independenteetan
banatuta daude (2 Donostian, 1 Zizurkilen eta

1 Hondarribian) eta bi etxebizitza integratu ditu
komunitatean (1 Bergaran eta 1 Donostian adin
txikikoentzat).

iPARA QUE?

Este servicio proporciona una atencion integral
(24 horas al dia los 365 dias del afio) para
promover la calidad de vida de las personas
usuarias del mismo, asi como amplio abanico de
actividades funcionales y significativas de tipo
formativo, terapéutico, ocupacional y ludico tanto
en los propios centros como haciendo uso de los
diversos recursos comunitarios.

iPARA QUIEN?

Aquellas personas con discapacidad intelectual
y necesidades de apoyo generalizado que no
pueden, por diversos motivos, vivir en su propio
domicilio o en el familiar.

gC,UI-'\NTAS PLAZAS SE OFRECEN Y
COMO SON LAS VIVIENDAS?

En este servicio Uliazpi ofrece 235 plazas
distribuidas en diferentes servicios de vivienda
mediante cuatro entornos residenciales con
distribucién interna en viviendas pequefias
independientes (2 en Donostia, 1 en Zizurkil y 1
en Hondarribia), dos viviendas integradas en la
comunidad (1 en Bergara y 1 en Donostia para
menores).



ZER EGITEN DUGU?

Pertsona bakoitzak banan-banako arreta jasotzen
du, “pertsonaren araberako plangintzan”
oinarritua, eta horren bidez bizi-kalitatearen
dimentsio ugariak lehenetsi eta zehazten dira
(ongizate fisiko nahiz emozionala, garapen
pertsonala, harremanak eta gizarteratzea,
aukerak eta erabakiak hartzea,...) horien premien
eta lehentasunen arabera. Egunean zehar
jarduera ugari gauzatzen dira eta erabiltzaile
bakoitzak horietan parte hartzen du bere
ahalmen, aukera eta beharren arabera:

* eguneroko jarduerak etxebizitzan (nork bere
burua apaintzea, elikadura, familia-etxea,
elkarbizitza lagunekin, eguneroko zereginetan
parte hartzea).

e arduera terapeutikoak (fisioterapia,
musikoterapia, zaintza medikoak, zentzumen
estimulazioa...).

* prestakuntza-jarduerak (komunikazio-gaitasun
funtzionalak, nork bere burua zaintzea, gaitasun
sozialak...).

e kirol-jarduerak (igerilekua, gimnastika,
hipika...).

¢ jolas eta aisialdiko jarduerak (ibilaldiak,
atsedenak, txangoak, bidaiak, kirol eta kultura
ikuskizunak...).

NOR GARA?

Diziplina anitzeko talde bat dugu eta pertsona
erabiltzaileen eta horien familien premia guztiei
erantzuna emateko eta laguntzeko egiten dugu
lan.
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{QUE HACEMOS?

Cada persona recibe una atencién individualizada
basada en una “planificacién centrada en la
persona” mediante la cual se priorizan y concretan
las diversas dimensiones de calidad de vida
(bienestar fisico y emocional, desarrollo personal,
relaciones e inclusién social, eleccién y toma de
decisiones...) en funciéon de sus necesidades y
preferencias. Se realizan en actividades diversas
a lo largo del dia y cada persona usuaria participa
en ellas segln sus posibilidades, elecciones y
necesidades:

e actividades diarias en vivienda (aseo,
alimentacién, hogar familiar, convivencia con
compafieros, participacién en las tareas de la vida
diaria).

e actuaciones terapéuticas (fisioterapia,
musicoterapia, cuidados sanitarios, estimulacion
sensorial...).

e actividades formativas (habilidades funcionales de
comunicacién, autocuidado, habilidades sociales...).

e actividades deportivas (piscina, gimnasia,
hipica...).

e actividades recreativas y de ocio (paseos,
descansos, excursiones, viajes, espectaculos
deportivos y culturales...).

{QUIENES SOMOS?

Contamos con un equipo multidisciplinar que
trabajan para dar respuesta y apoyo a todas las
necesidades de las personas usuarias y sus familias.

www.uliazpi.eus



